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ｄ） タンニング（日焼け効果） 

タンニングは直射日光や日焼けサロンで焼くときの紫外線の悪影響がない方法です。エアーブラ

シで吹きかけるだけで、日焼けのようになります。また、直接スポンジで肌に塗ることもできます。 

タンニングは匂わない、べたつかない、効果が長持ち、肌を乾燥させません。 

タンニングにはＤＨＡ（ジヒドロキシアセトン）が入っています。妊婦の方やアレルギーのある方は

使用前に医師に相談してください。使用前にパッチテストを行ってください。また、お肌に合わない

場合はご使用をやめ、水でよく洗い落としてください。ウォーターベースの皮膚着色用です。 

●タンニングの原理：医療現場で皮膚着色用化粧品に使われているジヒドロキシアセトン （DHA）

は角層内の蛋白質と結合して褐色に変化します。これを利用して白斑部分に皮膚と同じような色

をつけることができます。入浴などで色がとれることはありませんが、徐々に色は薄くなりますので

週に 1、2 回使用して好みの色調を保って下さい。ダークとクリアーがあります。黒くなるのはクリア

ーの中に含まれているＤＨＡです。ダークはクリアーに色(色素)がつけてあるだけです。ダークは

塗ったときは黒く見えますが、洗うと色素成分は落ち、ＤＨＡと反応した部分が反応して残ります。 

クリアーはどこに塗ったかわからなくなるため、ダークには色がつけてあると思ってください。 

●タンニング液は 2 つのブランドがあります。ＴＥＭＰＴＵとＢＡＲＤＧＥＲ(Totally Tan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

大きさは 1oｚ＝約 30ｍｌ、4oz＝約 120ｍｌ、 

お徳用（サロン営業用）16oz＝約 480ｍｌ、 1/2 ガロン（64oz）＝約 1920ｍｌ 1 ガロン＝約 3800ｍｌ

があります。エアーブラシを使用する場合、通常は 2oz(上級者で 1.5oz)で全身をカバーできます。 

スポンジやガーゼなどで塗布する場合は全身をカバーするのに 2oz から 3oz 必要です。 

ＴＥＭＰＴＵとＢＡＤＧＥＲ(Totally Tan) のちがいは、DHA の濃度です。 

ＴＥＭＰＴＵのほう濃度が薄いため効き目が穏やかです。さらに、ＢＡＤＧＥＲ(Totally Tan)はパラフィ

ン成分が多く含まれているので、液の粘度が高く流れ落ちにくい。ＴＥＭＰＴＵのタンニング液はさら

さらです。<Totally Tan>はアメリカ Badger 社の登録商標です。 

● 価格はどちらも同じです。またクリアーもダークも同じ価格です。タンニングには会員価格はあ

りません。 

個人用：1oｚ＝約 30ｍｌ 630 円（税込） 

4oz＝約 120ｍｌ 2100 円（税込） 

お徳用（サロン営業用）： 

16oz＝約 480ｍｌ 7350 円(税込) 

1/2 ガロン（64oz）＝約 1920ｍｌ 26250 円(税込) 

1 ガロン＝約 3800ｍl 52500 円(税込)ｌ 

サロンでタンニングをする場合の価格は、全身で 5000 円から 8000 円、フェイスで 1000 円から

2000 円、上半身 3000 円から 5000 円が目安です。 
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タンニング（日焼け効果）使用方法 

タンニング使用日前夜： 

○シャワーを浴び表皮をきれいにする。 

○できるだけ脱毛、除毛する。毛を剃る 

○ローションやオイル等はつけない。 

○爪を黒く（タンニング）しないためにクリアコートを塗る。 

タンニング使用日朝： 

○メイクやフェイス用のクリームを取り除く。 

○決してローションは使用しない。 

○タンニングするためにルーズ（ぶかぶか）な服を着る。 

○なるべく、黒または暗い色のアンダーウエアーを使用する。 

○ジュエリーや貴金属はつけないでください。 

タンニングプロセス： 

○身体全体にタンニングするのに 15 から 20 分程度かかります。 

○乾くまでにおおよそ 10 分から 20 分が必要です。 

○タンニングが終わるまで 10 から 12 時間はルーズな服を着てください。 

○うまくタンニングするためにきつい服は着ないでください。また、顔やその他の部分を

かいたり引掻いたりしないでください。過度に汗をかく運動はしないでください。 

○12 時間以内はシャワー、海水浴、水泳、水濡れしないでください。塩や塩素はＤＨＡに

対して逆効果の作用をします 

○使用した日は明るい色や皮製のものには座らないでください。 

○色が落ちても心配しないでください。タンニング液の余分なものです。肌はうまくタンニ

ングされます。 

○保管は必ず冷蔵庫で保管してください。温度が高いと成分が分解して効果がなくなり

ます。 

６０℃で分解します。夏の間など何日も室温の高いところにおくと、徐々に分解し効果が

なくなります。 

アフターケア：色がぬけてきたら、またタンニングをしてください。 

リフレシュ＆エクステンド クリーム(近日発売)を使用すればより長持ちします。お肌

のお手入れも同時にできます。 

タンニング タトゥ：TEMPTU のステンシルを使ってエアーブラシでタンニング液を吹けばタンニング

の効果により 1 週間程度持続する褐色のタトゥができます。 

警告： 

タンニングにはＤＨＡ（ジヒドロキシアセトン）が入っています。妊婦の方やアレルギーのある方は

使用前に医師に相談してください。使用前にパッチテストを行ってください。また、お肌に合わない

場合はご使用をやめ、水でよく洗い落としてください。 

注意： 

タンニングの効果には個人差があります。 

一度タンニングした場合は新陳代謝で皮膚が垢（あか）になるまで色は消えません。 

 

 


